
DRAGONS’ CLUB - TABELLA OCCUPAZIONE SALA PICCOLA

ORA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
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ZUMBA GOLD 

 Corso Pro Senectute

PILATES 

BALLO 

CARAIBICO 

YOGA 

BALLO 

CARAIBICO 

TAIJI QUAN 

principianti

TAIJI QUAN 

avanzati

ENERGY SPRINT 

KRAV MAGA 

adulti 

KRAV MAGA 

bambini e  
ragazzi 10-15 

KRAV MAGA 

adulti e 
ragazzi > 16 

�1


