
DRAGONS’ CLUB - TABELLA OCCUPAZIONE TATAMI

ORA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
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THAI BOXE 

principianti e iniziati

THAI BOXE 

avanzati e agonisti

JUDO 

adulti

TRX TRAINING 

JUDO 
bambini 

 principianti 6-15

JUDO 
bambini 

 Avanzati 6-15

THAI KIDS 

bambini 6-12

TRX TRAINING 

AIKIDO 

adulti

THAI BOXE 

principianti avanzati e 
agonisti

AIKIDO 

Bambini 6-10
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